
練習 學習重點 頁碼

． 認識地球的外貌和內部結構

． 認識地球陸地上的自然環境和動植物

． 認識人們適應不同自然環境的方式

． 瞭解不同自然災害的成因和影響

． 瞭解人類如何應對自然災害
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． 認識水的特性和用途

． 認識水的循環

． 認識香港食水供應的來源和處理程序

． 瞭解水質污染帶來的影響

． 培養節約用水、珍惜食水的習慣

． 認識資訊科技帶來的好處

． 學習尊重知識產權並正確地使用網絡

． 學習利用資訊科技作為與人溝通的媒介

． 明白保護個人資料和尊重別人私隱的重要

． 認識中國的傳統生活文化和藝術文化

． 培養傳承中國文化的精神

． 認識世界各地的傳統生活文化、藝術文化和風俗

． 瞭解文化交流對社會的影響

． 學習尊重各地風俗和文化

． 認識空氣的特性

． 認識光合作用

． 掌握空氣與燃燒的關係

． 瞭解空氣對生物的重要

． 瞭解空氣污染的成因和影響

． 學習分辨廣告與傳媒的資訊

． 認識傳媒和社交媒體對個人和社會的影響

． 瞭解廣告對人們思想和行為的影響

． 瞭解廣告的常用策略
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上學期評估（練習 1至練習 6內容）
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練習 學習重點 頁碼

． 認識食物的五大營養素、膳食纖維及其功用

． 培養均衡飲食的習慣

． �瞭解進食「三高」食物、含有食物添加劑食物和受污染

食物對身體的影響

． 學習在生活中實踐環保飲食

7
精明飲食

． 瞭解香港的地理位置和地勢特徵

． 學習運用及繪畫地圖

． 明白土地發展對環境的影響

． 瞭解屏風樓對環境和居民的影響

9
香港的環境

． 認識香港從遠古至清朝初年的歷史

． 認識香港的古蹟和保護歷史遺產的方法

． 瞭解圍村的建築及用途

． 瞭解香港開埠前後的轉變

． 認識香港被英國管治至日治時期的歷史

11
香港故事之旅

． 認識循環系統和呼吸系統

． 認識常見傳染病的傳播途徑、徵狀和預防方法

． 瞭解常見的現代都市病的成因、徵狀和預防方法

8
對抗疾病

． 認識水的形態與不同天氣現象的關係

． 瞭解雲、霧和雨的形成

． 學習運用資訊科技獲取天氣訊息

． 掌握不同的天氣警告信號和應對的安全措施

． 瞭解香港的氣候特徵

． 瞭解四季的天氣對生活的影響

． 瞭解人們應對四季天氣的方法

10
氣象小百科

． 認識戰後香港居民面對的生活難題和政府採取的措施

． 認識香港居民昔日的謀生方法和消閒活動

． 瞭解香港新市鎮的發展

． 瞭解今日香港居民的消閒活動及小學教育的轉變

． 認識香港重要的基礎建設和發展項目

12
香港社會的變遷
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	 「常識科學習祕訣」幫助家長有效引導子女掌握常識科的學習技巧

	 「答案詳解」

	  •	 提供完整答案及解說

	  •	 「識多一點」補充相關的額外知識，讓學生開闊眼界
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